





Barnen leker. Nar de leker ekar
livets egen lat i deras lekar.
Gall och yster eller dystert dov
ljuder den sa lange den far lov.
Allt de tror och vet om verkligheten
gor de lek av. Det &r markligheten.
Vuxna tror att lek ar tidsférdriv.
De har fel i detta. Lek &ar liv.

Kajenn
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inledning
— ambitioner, begransningar och uppldggning innehdll

Kajenns dikt handlar om barns uppvaxtvillkor. Handlar om
hur oerhort viktigt det &r att barn leker, att de kan och far leka.
I dikten tar Kajenn for givet att barn leker. Lek ar liv, inte
tidsfordriv. Vi vuxna skall lata dem leka.

Den hir boken dr skriven for att jag upplever att det inte &r
givet langre. Barns uppvixt sker i ett allt snabbare samhdlle...

Villkoren for lek blir allt skralare, lektid och lekkamrater blir
allt knappare resurser och plats for lekarna bryr sig allt farre
om.

Det &r ett stort problem, formodligen mycket storre &n vi begriper.
Morgondagens vuxna, formade utan lek, vad blir det av dem?

Men det ar en alltfor stor fraga for mig och den har boken. Jag koncentrerar
mig pa sjalva lekandet, framforallt pa dess forutsattningar i barnets
uppvaxtmiljo.

Jag stiller fragan ”Kan man leka hdr?” Men skickar den omedelbart vidare
till dig kére lasare. Det ar dig jag vill prata med. Eftersom du laser detta &r du
redan motiverad. Bra, det &r en forutsattning!

Det dr ditt barn det handlar om, ditt eget eller ett du bryr dig
mycket om. Eller flera.

Jag tanker mig att du inte dr n6jd med hur det dr, att du vill
gora nagot at det - hand i hand med barnen. Mitt bidrag r att
forsoka starka din tro pa att det gar. Kdnna att man har nagot
att sdga, nagot att kréva och att man kan nd fram med det sa att
det blir gjort.
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Boken har tre delar

ett arbetssatt dir jag ber dig leva dig in i hur det &r att
leka, och undersoka om det gar att leka den leken utanfor ert.

leken, dir jag spinner vidare pa leken som livets metod for
barn att utveckla skérpta sinnen och kompetens i en komplex
varld

vardagen, dir jag diskuterar hur kommunen fungerar, varfor
miljon ser ut som den gor och vad makt och paverkan kan vara.

Och dartill, vad andra skrivit, givande bocker om lek,
framfor allt.

Med det vill jag genast komma ditt eget problem in pa livet. Borja dar och sedan
ge dig mgjlighet till inblick i lekens och maktens vasen. metod som kréver
barnets perspektiv. Varfor?

Kan vi leka har?

Sa fragar inte barn varandra. De fragar "ska vi leka?" eller "vad
ska vi leka?". Inte "kan vi leka har?" Platsen "hiar" dr vad den ér,
den &r given. Leken utvecklas med den som villkor, leken blir
vad den kan bli. Lekens kvalitet paverkas. Duger inte platsen
fdr man leka ndgot annat. Eller inget alls. Eller ger man sig ivag
nagon annanstans — om man kan och far. Om det finns.

Det &dr vi vuxna som har lédrt oss analysera och soka alternativ,
se vad som skulle kunna goras. Barnet bara gor, intuitivt och
helhetligt. Vill man bygga koja sa diskuterar inte barnen om
man kan bygga hdr, utan man gar dit dar det gar. Man vet.
Jag menar att man inte bara kan fraga barnen vad de vill ha.
Barnen kan onska sig redskap de sett nagon annanstans men
visar knappast pd vad kurragomma skulle krava. Det kravs
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vuxnas initiativ for att se vad for kvaliteter som skulle kunna
uppnas. Det dr vi vuxna som maste se till att det finns goda
mojligheter att leka, till kreativ in-&utlevelse..., till utveckling.
Kajenns lata leka racker inte.

Vilka vuxna? Vilkas initiativ?

Du séger kanske att det finns folk i Sveriges kommuner som verkar for
barnens bésta. Sjalvklart. Experter och politiker som med tillrécklig kunskap
och maktgivande position och god vilja kan astadkomma resultat.

Forr hade vi normer som 'sdkrade' i vart fall en kvantitativ
standard. Det skulle finnas viss lekutrustning inom visst
avstand fran bostaden. Visst utrymme.

Utan normer ldmnas allt 6ppet for tolkning vid varje tillfdlle.
Lagen sdger: det "skall finnas lampliga platser for lek, ...". Vad
betyder det? Dadrav fradgorna hér ovan.

Det &r langt fran givet att kvaliteten i barns uppvaxtmiljoer
finns pa dagordningen. Rutinméssigt. Som prioriterar barnen i
besluten. Inte bara tanker pa barnen ocksa. Kanske.

Dairfor maste vi alltsa sjdlva kunna tolka barns mojligheter
att leka i sin utemiljo och formedla vara slutsatser.

Manga fragar sig om det ar ndgon mening att anstranga sig. Barnen &rju borta
hela dagarna — pa institution. Det kan verka s, men det ar faktiskt fel. 25%

av forskolebarnen, 30 % av de i lagstadiet och 85% av de i mellanstadiet, har
foralder hemma (eller klarar sig sjalva) — pa vardagarna.

Jag utgar alltsd fran bostaden, hemmet. Det dr dérifran ditt barn
ser vérlden, erévrar den. Hur det nu gar till.

Men det maste kanske gglla institution (skola, dagis, fritis)...
Detta dr ett problem av var tid.

Ingen lekmiljo hemma, &r skolomradet en tinkbar kompensation?
Ingen lektid hemma - skjutsad till friskola, till fritidsaktiviteter,
till barnvakt, till ...

Ingen lekkultur hemma, inga lekkamrater, inga forebilder ...
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Da maste anstrangningarna fokusera de platserna, om ditt barn
skall fa utvecklas med leken.

Vi hdller oss utomhus, begransar oss till barnets utelek, ensamt
och med andra. Vi ser mer till méjligheter &n till risker och mer
till utrymme &n till utrustning,

men berdr ocksa inflytandet pa barns utveckling av vad de ser
och gor i 'det offentliga landskapet'.

Miljon barnet kommer ut till &r unik. Ingen plats dr som den
andra, &ven om det kan tyckas sa vid bade den forsta och andra
anblicken. Platsens egenskaper beror pa sa mycket mer dn
utrymme och innehall: vdaderstrack, hojdlage, skogs-,
jordbruks- eller titortslandskap; boende, grannar, kompisar,
jamnariga, ..; omrddets dlder, skotsel, de boendes engagemang,
.. och mycket, mycket mer. Arstid och vider t ex.

Allt det vet du! Undermedvetet lagrat. Men det finns kanske ett
och annat att upptécka - i miljon och i den egna uppfattningen
om den - som du inte tankt pd forut. Leta inte efter det nu, i
forvdg. Det skapar bara stress. Sokandet efter mer och mer.
Upptdckterna kommer sédkert under arbetets gang.

Detta dr din inkorsport till boken.
Och att du vill ha forandring till stand. Béttre lekmoijligheter!
Jag hoppas kunna hjalpa dig.

Ditt sétt att se och argumentera maste vara enkelt, annars blir
det for det forsta inte gjort och for det andra nar du inte fram.
Dérfor har jag valt att ta inlevelsen och erfarenheten som
utgdngspunkt, som nagot vi kan dela och nagot var och en kan
anvdnda sig av i en konkret situation - nédr vi star déar
undrande, arga, engagerade ...

Gar alltsd rakt pa sak, borjar direkt med en 'bedomningsmall'.
Argumentation och referenser foljer senare. Viktigt for mig &r
att vi etablerar en nadgorlunda gemensam helhetssyn forst, dar
du naturligtvis skall forhélla dig kritisk ... Lycka till.
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Del 1 arbetssatt

barnet stir dir pd troskeln, pd vig hemifrin ut i sin virld

synhall - den viktiga synkontakten mellan barn och vuxen.
Férutsitter den fri sikt?

riickvidd - hur langt tar sig barn i olika dldrar? Hur lingt
kan de, hur langtfir de?

tréskeln - vad for sorts hus, vad utanfér?

Ar det en radhusdorr galler det 13% av barnen (0-17dr) dr
det ‘grinden’ till villan 59%, en port till ett flerbostadshus
28% ~i Sverige enl SCB -02

— om att tolka och vilja

Omslagets figur ger bokens oerhort enkla
ansats.

Barn har vi alla varit. Med litet anstrang-
ning bor du kunna minnas eller i vart fall
forestdlla dig barnets egen situation - gora
dig empatisk. Latsas.

Barnet ar tecknat som flera, av olika
storlek. Vilken dlder man 'véljer' ger stora
skillnader.

Men vilket barnet &n &r sd ser det fran
troskeln ut over sitt territorium, dvs det
omrade som barnet behdrskar psykiskt
och fysiskt, som det vagar och formar
anvdnda (eller ta sig igenom).

Men det hor ocksa till uppvaxtens villkor
att utmana grédnserna, att vidga sitt
territorium.

Nyfikenheten, dventyret. Kanske ocksa
provokationen, tvanget.

Territortunt? Revir elter omnite? Vilket ord skall
man anvdnda?

I territorium ligger att tillhéra, ...; revir stir mer
for maktkamp; omrdde dr bara avgrinsat.
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Rubriken "Kan man leka har?" ber dig om tva saker:
e att du ser genom barnets 6gon
e att du avlaser mdjligheter till lek i er miljo.

Med miljo menar jag det du ser nédr du gar ut (eller forestaller
dig ndr du ldser ritningar). Allt. Manniskor, saker och vad de
sdager dig.

Du gor dig alltsd intresserad av vad barnet kan géra, inte att
leta efter redskap. Utga fran barnet, inte fran objekt som finns
déar! Tank dig att barnet har en “bubbla” omkring sig som i
bilden

Du gor det med inlevelse, med hjélp av din inlevelseférmaga.
Barnsligheten, rorelsen, territoriet dr grundelement i denna
inlevelse. Det omedelbara. Det géller att 'trdda in' i barnets
'bubbla’, dvs forsoka upptdcka vad for granser bubblan har och
vad for innehdll. Inte minst att kdnna av det naturliga
forloppet i barnets rorelser.

En forsta overblick av ditt arbete:

¢ inlevelsen, allman och riktad, i barnet och genom barnets
ogon

+ fyra moment i ett, forst var for sig sedan samtidigt
1 barnet ----> nagra definierade roller

2 leken ----> ndgra “typlekar’
3 platsen ----> “sdtta’ territoriet och genomsoka det
4 kvaliteten, bra/daligt, eller ndgot annat?
I kvalitetsbedomningen kommer ocksa helheten, dvs efter nagra
forsok blir det snarare tvdrtom en spontan kénsla - en kvalitets-
uppfattning.
Denna intuitiva bedomning &r utvéljande, pekar ut var och vad,
vérderar: ‘dr det mojligt/inte mojligt?’

¢+ formedla resultatet av din/er granskning
kunna sétta fingret pa bristen/ problemet och visa vad man vill
och bli respekterad for det.

10
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"bubblan’?- tink dig att du stir i en glinta, dir bldser du upp en ballong
omkring dig, du bldser och bldser tills ballongen trycker mot brynen omkring
glintan, tar form av dess form. Ballongen blir det rum du stdr i. Vinder man
pd steken, kan du bldsa upp ballongen sd att den motsvarar din kinsla av vad
du har for rum omkring dig och sedan se vad det var som gav dess grinser.
Vad stoppade ballongen - utifrin eller inifrin?

Se diir, ett verktyg! Tink dig nu vad barnet har for bubbla - i sin situation,

med sin dlder.

11
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inlevelsen som metod

Att gora inlevelsen till 'redskap' forutsitter att du skaffar dig en
helhetsuppfattning fran vilken du kan hamta detaljer till din
latsaslek. Gora den innehallsrik och konkret.

Du méaste vara 'hela det barn' som leker. Men hur? Bilden till
hoger dr omslagsbilden inifran i stéllet. Pa vag ut. Sa ar det ju.

Borja inlevelsen med att fokusera barnet som person.

Vilket barn? Ditt? Bestdim annars en person, gor en roll av det.
Hur gammal? Flicka eller pojke? Temperament, kropp och
kladsel - san't som paverkar leken. Namn?

Stall dig sedan pa troskeln. Helst bokstavligen, annars i minnet.
Se ut 6ver det tillgdngliga rummet utanfér bostaden. Vad kan
XX gora har? Vad kan hon inte gora? Det hon inte skulle kunna
gora, dr det vasentligt? Kan avsta eller kan det ersittas pa nagot
satt?

Om inte, maste Du

antingen stélla dig fragan om det som inte finns just hér kan
finnas ndgon annanstans? - och i sa fall: hur ta sig dit?

eller forsoka leva dig in i hur platsen kan foréndras eller
territoriet vixa.

Med detta som metod gar vi vidare.

Ansatsen dr anspraksfull. Inlevelse &r inte ldtt. Inte blir det ldttare av
att vara utlimnad till sin sjélvtillit for att tro pa nyttan av det man gor,
tro att ligga sig i kan leda till nagot konkret, ge resultat. Att det inte ar
flummigt, inte kommer att tas emot som flummighet.

Diérav de fyra stegen, att fa vinja sig vid sjédlva idén genom att ta ett

steg i taget. Att anvidnda sin erfarenhet och sitt engagemang &r savitt

jag kan forsta det enda alternativet till att gora sig jambordig med
proffsen och deras sprak/metoder.

12
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Ditt barn, pd troskeln pd vig ut

""'_'r'.-_vmﬁ-'_‘fh_.._.,.\_m.m‘u..__,... R P,
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barnet — roller fran olika
utvecklingsfaser

Barnet forst. Utifran barnets upplevelse av 'rummet' omkring
sig kan man tala om fem skeden i uppvéxten. Bilden till hoger
visar fem typsituationer i tid och rum. Fem olika 'bubblor"!
Situationen beskriver inte bara barnrollen sjadlvt, utan ocksa
relationen till de vuxna. Var de finns.

Detta ger dig ett sitt att begrdnsa dig - genom att vilja roll.
Aldersgrinserna #r givetvis ungefirliga. De beror pa barnet
sjdlvt, pa foraldrarna och pa miljon. Trafik och bebyggelse av
olika typ och monster ger olika forutsédttningar for barnen.

Magnus, Brasse och Eva sjong i det beromda 'Fem myror...'
"hir &r dar jag ar, ddr ar dér jag inte dr". Med detta har/dér,
kan du kanske fdnga utvecklingen av barnets upplevelse av
utemiljon. Intressant dr hur det uppfattar gréanserna for sitt
territorium, fran de yngsta som nog inte férnimmer den alls.
Dérefter blir sjdlva gransen efterhand allt viktigare, tills den
bryts.

har, dir rumpan &r och hinderna och benen; dar &r inte 'dar
borta', utan ett dar placerat i férhallande till den egna kroppen
- peka pa det man ser; 'hidr <—dar'

hdr/dar som relationer mellan sig sjilv och

foremal/ personer inne i det vilbekanta rummet

dar med flera dimensioner, det finns ocksa ett dar utanfor
det rum som dr "hemma’ - dngsligt/ nyfiket

forvandla ddar —> har, upptickande, nyfiket/angsligt forst,
men med vaxande sjalvtillit och kompetens.

Med fler aspekter viaxer komplexiteten snabbt. Det ser krangligt ut.
Men ténk pa att Du viljer en roll, inte alla som beskrivs hér.

14
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Barnet ar.

_ ieke?ﬁfat&bundet under uppsikt, vuxen hos
barnet — beredd ingripa omedelbart

&

~ Wkerr umsbundet wnider tillsyn, vy ; n att
-ty sig till och som kollar o

leker rumsfestande’ under tiflit, vuxna att

T _ . ‘uppsoka (de litar pa att regler folis)
S - |

leker upptickande, skolslarten legitimerar
uppbrottet fran "hemma’, vuxen medfoljer
i mycket varierande grad

yEN

leker territarievidgande, erivrar varlden
-~ lekande och iakttagande, men ir lited -
vuxna fings inte alltid nilr de bebédvs

Fyradringen ror sig sdllan mer &n tjugo meter fran fordldern/dorren,
sexdringen sillan mer dn hundra har nagon sagt. Jag tror att det mer
handlar om synkontakt for trygghets skull.

Vi kan se for oss barnets vixande territorium, fran den plats dér det
placeras som liten, till den dag det vagar/far lamna garden (motsv) och
striacker sina undersokningars tentakler ut i omgivningarna.

Synhall uttrycker bade kontakt och att 'tillrdckligt' fort kunna 'retirera' till
en siker hamn.

15
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leken — testa genom att leka

Leken sedan. Men da far vi glomma de lekredskap de flesta av
oss vuxit upp med. Det ligger nara till hands att minnas genom
dem. Nej, 14t oss se genom leken som handling i stéllet - vad
barnen gor i leken. S3 férdjupar vi var inlevelse och sa
fokuserar vi barnets behov att utveckla sina sinnen och sin
kropp.

Ta som exempel leken kurragomma ('burken, titt-runt-knuten mfl).
Vi vet alla vad den innebér. Vad som behovs. Vi kan leka den
innanfor 6gonlocken. Vi vet att det &r skillnad pa yngre och
dldre. Och varfor. Kurragémman kan de flesta delta i, givet
hidnsyn och nagon rorlighet. Men den forlorar da i intensitet for
6-9aringarna och i vi-kédnsla for de nagot &dldre.

Barns lekar dr legio. Barn kan gora lek av vad som helst. Det &r
maérkligheten sdger Kajenn. Ja, men ocksa tvirtom! Om de inte
kan gora lek av vad som helst, &r vi illa ute. Nér fantasi och
inspiration saknas. Men sd illa dr det val inte?

Inlevelsen kan inte strdcka sig hur langt som helst. “Av vad som
helst’ har vuxna svart att locka fram igen.

Undersokningen klarar vi dock genom att vélja bland 'typiska’
lekar. Som dem hérintill. Vélj bland dessa eller ur egen
erfarenhet. Vilj med tanke pd 'dina barn', givetvis. Poangen &r
att 'kontrollera' att det gar att leka leken med full kvalitet.
Kénna efter.

Skall man vara generell far man fordela typlekarna pa de fem
'situationerna'. En mer systematisk genomgédng utifrdn barns
utvecklingsbehov har du i del 2 'leken'. Eller 4,'vad andra
skrivit'.

16
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Om vi borjar med de yngsta, s ger det kanske mer att tdnka pé vad
de gor dn genom specifika lekar.

De skall ldra sig ga och springa, behirska sin kropp; de gungar,
Klattrar, balanserar ...; de ldr sig cykla med trehjulingen och sedan
med den forsta riktiga cykeln...

Vad gor/gjorde ditt barn?

Enkla redskap som hopprep utvecklar barnets formdga att samspela
med redskapet (repet, bollen, spjutet,...) men ocksa att samarbeta
med andra barn.

Det sinnliga i att kdinna olika material, ldra sig kdnna igen deras
egenskaper, hur de fungerar - bygga med sand och i vatten ...

Till det vintern: skidakning, pulka, skridskor, ... med ett forhallande
till sig sjdlv, marken och landskapet som utvecklas med &ldern.

Bygga koja dr en utmairkt typlek, 'kan barn bygga koja hér?' (gréava
grottor i snon pa vintern) - pa eget initiativ och pa egna villkor? Det
kan tyckas vara mer for de lite dldre, men de yngre kan vara med
eller gora sjdlva pa enklare villkor... (med de dldre som forebild)

Fyrkantruta (=volleyboll meni st f nét en fyrdelad ruta ritad pa hart,
plant underlag); stort svingrum; stojigt; 'Rutan' kréver utvecklad
motorik och jambordighet.

Vilda vistern (indianer och vita, lilla huset pa prarien, m fl). Det kan
utvecklas till ett mycket subtilt rollspel som da kréver ett 'trovirdigt
landskap'. (strovtag?)

Kurragémma ...

Herre pa tippan, vara hogre upp dn andra

'Slottet!, eller annan rollek dar fantasin behover 'rum'
Spela kula i olika former;

halvvinterns landhockey, nagon annanstans 4n gata/P;
Kunna odla pa eget initiativ (om inte lek, sa god vilja)

Och, vad du sjalv kommer pa ...

17
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platsen — tolka och leta

Platsen ar nésta steg, dvs 6ver troskeln ut pa garden.

Vad finns dér, var?
Forst nagot praktiskt. Du maste ha att anteckna pa (for att
komma ihdg och kunna diskutera med andra - och med dig
sjdlv). En bild av hur garden dr, nu. (Eller gatan, eller vad du vill
kalla det du har utanfér dérren) Du behover inte gora dig till
expert, det finns sdkert ritningar gjorda (fraga efter
karta/ planritning pa stadsingenjorkontor, bostadsforvaltning
eller motsv). Men precis hur platsen ser ut visar de sdllan, du
maste komplettera dem. (Fotografier dr bra nir du skall beritta
for andra, men det aterkommer vi till.)

Stega upp utrymmet: yttermatten forst, sedan viktiga saker
inne i det. S& upplever du platsen med din kropp, en god start
pa inlevelsen. Rita upp ytan, notera matten.

Ordna sedan nagra kopior, att anteckna pa.

Nu giller det att gora sig seende. Forst sjdlv, sedan genom
barnets 6gon. Du soker platsens egenskaper. Borja med
granserna och med viktigt innehall. Ta inte med allt. Med de
roller /lekar du valt kan du begrédnsa dig (tdinker du mer
generellt far du tolka mer generellt ocksa).

Var finns de granser som barnet inte far eller vagar 6verskrida?
(Vilken alder?) Har er gard/din plats bestimda 'utgangar'

-— som portar? Eller &r det 6ppet? Vad finns det utanfor?

Idel fragor. Rita! Skriv!

Typlekarna pa forra uppslaget dr utmaningar — kan man leka
dem? Som sagt, att vilja lekar och roller &r ett sétt att begransa
din undersokning. Exemplet intill tar mer upp innehallet. Vad
skall man leta efter, notera? Leta forutsattningar for 'gora'-ord:
springa mjukt/hart, cykla, bolla, balansera, kldttra, gomma sig,
prata (hur med vem?),....

A andra sidan. Finns det barnférbjudna ytor? Hur d&? Varfor?
Markera dem.

Vad menar du om trafiken? Finns det genomfartstrafik? Bilister

18
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som inte hor hemma i er miljo saknar givetvis inlevelse i den. De
har annat tempo, annat fokus. Farligt for barnen naturligtvis (minns
Stig Dagermans sockerbitar).

Annat hos dig? Dalig sikt? Backande bilar, pa p-plats eller i

ovrigt? Kan bilar 6ver huvud taget vara ofarliga?

Och cyklar? Mopeder? Tél att tinka pa ocksa.

Mer om trafiken i del 3 'vardagen’

Hur &r klimatet dér ute? Blaser det mycket? Kan man gora
nagot at det? Var finns solen under dagen och aret? Och var
finns bra skugga nér det behovs?

Obs, du behover genomfora detta sjdlv innan du pratar med dina
barn. Anstrang din inlevelseférmaga sa langt det gar. Gor dig
lekande sa talar ni samma sprak, nagorlunda.

"Barn’ till barn.

Barnet leker pa platsens villkor.

I leken kan visserligen barnet férvandla vad som helst, fantasins kraft ar
stor, men 'vilda véstern' pa asfaltgarden blir &nda nagot annat 4n bakom
ladan. En fraga om kvalitet - for lekupplevelsens djup och barnets

utveckling av sina sinnen.
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kvaliteten — platsens majligheter for
'leken’

Du har givetvis upptéckt att det inte gar att ta en sak i sinder som
rubrikerna kan ha antytt. Allt paverkar allt. Plats, lek och barn
forutsétter varandra - tanker du pa samtidigt. Det &r inte forrdn nu
det finns ett resultat som kan visas upp, bli diskuterat.

S4, vad gick? Vad gick inte att leka? (gick samre?)
Nu géller att utnyttja empatin, de tinkta lekarna. Och alltsa inte
beskriva allt du/ni ser i miljon.

Fanns utrymme nog for dina lekar? Ostordhet nog? Dvs kunde
leken ske sa avskdrmad fran andra barn och vuxna som den
'krdaver'? Vad mer borde funnits dir for den lekens skull? Hur
kunde platsen sett ut?

marken som underlag (hart/ mjukt, slétt/ oj amt/kullrigt),
terrangens form (plan/lutande/kuperad),

rumsbildningar (av buskar, trdad, plank, murar, sldnter) och
detaljer, material att 'gbra' med och kring eller, inte minst, att
spinna fantasierna runt ...

Vad vill du d@ndra? Det &r fragan!
Hur &r det med sol och med 14?7 Har platsen for leken rimligt
Klimat? Kann efter!

Hur dr det med sommar och vinter? Och arstiderna daremellan
- var och host dr kanske viktigare for uteleken hemma.

Fler fragor: finns det anledning att markera grinser - 'hit, men
inte langre'? I sa fall hur? Med staket, héck, plank, hus eller ...?
Eller tvartom att ta bort granser som finns i den befintliga
miljon?

Kan man eliminera konflikter? Kan man foérvandla risker for
konfrontation till goda relationer? Barn-barn; barn-vuxna.
Olika aldrar. Finns risker, synliga/osynliga - oacceptabla?
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— ett varv till

Din forsta anstrangning att fa fatt pa lekens mojligheter 'dér ute
pa garden' dr trots allt den forsta. Det vore inte konstigt om
detta forsok till inlevelse blivit en smula forsiktigt, kanske
begransats till en roll, till en lek.

Men forsoket har sdkert Oppnat en vag for kidnslan och for
tanken. Ett nytt forsok dr givande. Det gar mycket littare, ett
tredje an mer. Inlevelsen blir djupare, och alltmer blir
medvetandegjort.

Ar man flera som engagerat sig, blir givetvis diskussionen en
vég till klarare insikt. Anvand penna och papper, dvs kopiorna
av 'uppmaétningen' (forstora gérna till A3). Forsok att
askadliggora de andringar som ni upptéckt att det finns behov
av. Det gor era diskussioner mer konkreta. Ni kanske t o m kan
markera idéerna dér ute med kédppar, snoren, kartonger, m m.

Ga gédrna tillbaka till barnets relation till det fysiska och det
sociala rummet. Hir/dar och rackvidd/synhall, dvs lekens
miljo och barnets utvecklingsstadium. Behov av
trygghet/sdkerhet eller utmaning/spanning? Vuxenvarldens
ansvar star mot den nédvéandiga kompetensutveckling varje
barn kraver, till 'kropp och sjal'. Hur klarar man bdde och?

Relationen till fordalder/vuxen leder tanken vidare till
grannarna. Vilka bor kring platsen (gdrden, motsv)? Vilka
kamrater har XX i din lek? Om det inte finns tillrdckligt manga i
lamplig alder - vad gor man da? Byter lek, &ndrar omradets
storlek, 1ater XX leka nigon annanstans? Ar det senare mojligt
som rutin, till vardags? (Héar framtonar sociala problem man
inte kan 16sa pa egen hand -se del 3 'vardagen'.)
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hur formedla resultatet? av din/er
granskning

Nu vet du/ni hur det borde/kunde vara i era barns lekmiljo.
Vem kan gora nigot dt den? Ni sjdlva eller ndgon at er?

Vart vander man sig da? Vilka har makt nog, kompetens och
initiativkraft nog? Det diskuteras i del 3 'vardagen'.

Fradgorna &r svenska, vana som vi &r att fa saker gjorda at oss.
L&t oss inordna oss sjdlva i fragan 'vem som kan gora det?' samt
fradga oss var initiativ och ansvar ligger.

Fyra tydliga alternativ:
att gora det sjdlva
- utan att behova tillstdnd /bry sig om att ha det;

man har hela iniiativet och ansvaret; det foérutsitts att
grannarna agerar tillsammans och tar ansvar;

att be om tillstand att gora det sjdlva,

man behaller initiativet, lamnar fran sig ett formellt ansvar,
men behaller ansvaret for att ndgot blir gjort - oavsett man
ocksa ber om resurser (pengar, material...);

att be ndgon gora det vi foreslar,
man lamnar fran sig ansvar och initiativ for arbetet som sddant,
men har kvar ett samspel om utférandet.

— att ha forslag till atgard ar att vara konkret;
att be nagon gora nagot at det vifjag kritiserar,
da lamnar man i hogre grad fran sig initiativ och ansvar

— med risk att 'bara’ tolkas som missnojesyttring

Det finns inget givet sétt att gd tillvaga. Varje situation &r unik.

22



kan man leka har?
nord -01

Man far vilja bland olika strategier:

uppsok 'motparten’' personligen (en eller flera av er)

dga mot 0ga, ta ett samtal med en som

¢+ har egen makt att genomfora det man onskar. (tex
vaktmaéstaren, parkchefen, bostadsbolagets VD,...)

¢+ man forvantar sig skall féra drendet vidare till 'rétt' personer, som
alltsa engagerar sig med kraft

eller

presentera problem och forslag vid ett mote med

¢+ enarbets-/samordningsgrupp

¢ en politisk nimnd/styrelse eller dess arbetsutskott

skapa opinion (bli flera, paverka genom ...)

v ‘hemma’, i bostadsomradet, i hemé&skola, ...

¢ genom att skriva till 'alla’ mer eller mindre berdrda

¢+ genom juridiska dtgirder, att processa

¢ genom att sjdlva ga till pressen (en eller flera tidningar)
med insandare eller t o m artiklar,

eller att gora en journalist intresserad.

Hur? Hur uttrycker man sig? Vad &r det for skillnad mellan
situationerna ovan?

Det gdller att skaffa sig tillfdlle att framfora sitt drende till ratt
forum, att ha nagot att sdga och framfor allt att kunna gora sig
forstadd.

Det handlar om att gora 'motparten’ intresserad och delaktig i
ert problem och tanken att det &r majligt att gora nagot. Dvs att
visa bade att det &r ett problem och att ni har ett forslag till
16sning

- att diskutera.

Hur beror givetvis pa vem det &r, pa vilken 'nivd'. Om det dr en
tjansteman eller en politiker du nalkas eller en journalist. Om
det ar nagon i ert bostadsomrade, i kommunen eller mojligen i
din kommundel.
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Skolan i stallet, eller ...

Iinnerstadsmiljo t ex kan det verka stort omdjligt att hitta
forutsattningar for de yngre skolbarnens lek. De &r vi brukat
kalla de gyllene. For dem bjuder garden hemma inte mycken
stimulans. Det &r snarare s att de uppfattas som 'stérande’'
bade av dldre och av smabarnsféraldrar. Och runt omkring
finns inget annat &n gator och likartade kvarter.

Vad gor man da som foradlder? Flyttar till fororterna? Om man
inte kan eller vill det, vad aterstar d4? Kan man kompensera pa
nagot sitt eller finns det majligen i skolbarnets vardagsliv ndgon
annan utgdngspunkt for lek &n hemmet? Skolan, fritids,...?

De organiserade verksamheter som manga barn &dgnar sig at kan
sédllan eller aldrig kallas lek. Lek forutsétter ju barnets 'fria val,
egna initiativ, ... Idrott och musik t ex &r ju systematisk traning i
pedagogiska former for att utveckla fardigheter ...

Att barn absorberas av dataspel dr ocksa ensidig stimulans

- kroppen &r ju inte med, inte en social verklighet heller.

Skolan upptar en stor del av skolbarnets vakna tid och
dominerar dess vardagsliv. Verksamheten i skolan syftar
framst till att ge kunskaper och fardigheter. Den &r ocksa
fostrande, for att den &r en social miljo och for att samhéllet har
vissa ambitioner — t ex demokratisk fostran, dvs att barnen
maste fa en mojlighet att forstd demokratin som fenomen
genom dess arbetsformer.

Skoldagen dr ocksi lek. Arbetet kraver koncentration och
lyhordhet av barnet. Till det kravs avkoppling och kontrast.
Kropp och sinnen méste ha sitt. Barn leker. Lunchtimme och
andra raster anvinds mer eller mindre intensivt. Aven andra
tider kanske. Vad de leker och kvaliteten pa det de leker beror
pa deras inspiration och pa mojligheterna i miljon — den
sociala och den fysiska. Allt i kombination egentligen.

24



kan man leka har?
nord -01

Om skolans nirmiljo bjuder god stimulans, ger majligheter till
allsidig lek for olika dldersgrupper, si kanske skoldagen kan
forlingas med lek hdr i stdllet for hemmavid.

Men det &r ndgra stora om férknippade med detta.

Skolgard och ndrmilj6 far inte bara vara asfalt och en bollplan
som det alltfor ofta ar.

Det maste finnas utrymme nog och innehdll med samma
kvalitet som vi diskuterat om fér hemmiljon. (Skolan kan
undersokas pa samma sétt som den.)

Den sociala miljon (efter skolan) maste bjuda den trygghet och
mojlig vuxenkontakt som hemmiljon gor. Att stanna efter
skolan far absolut inte innebara att barn utsétts for en ensidig,
tvingande relation. Ocksd barn maste kunna dra sig undan och
undvika oonskade sociala relationer. Vuxenvarlden far inte
bygga in mobbningssituationer i barns vardag.

Allsidig lek?

Spannvidden i dlder, tillsammans och for sig. Rorelse och vila;
ensam, i sma och stora grupper..., samtal och fantasi, den
sociala traning som ligger i rollekarna dr mycket viktig. Barnen
behover alltsa tillgang till en utemiljo som ger mojlighet till de
lekar vi talat om tidigare, kurragomma, kojbygge, 'slottet', m fI.
En dynamisk innerstadspark kanske, for alla ...

Men, vad innebar denna disciplinering av barnets vardag?
Leken inrutad.
?27?

-- se del 4 vad andra skrivit, sirskilt Margareta Forsgard Skolgérdens
leksprak
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skolvagen — ett kulturlandskap

Att barn gar till skolan hor till sdidant som vi tar for givet. En
del foraldrar foljer dem dit i flera ar, medan andra sldpper ivdg
dem pd egen hand tamligen omedelbart. Det beror inte enbart
pa fordldrarnas praktiska mojligheter att kunna gora det eller
pa trafiksidkerhetsaspekter. Det beror ocksa pa andra mer
ogripbara faktorer.

Att borja skolan dr for flertalet barn att fa dorren till omvérlden
oppnad. D4 legitimeras erdvringen av denna. Men det tar sin
tid. 'Raka vdgen' rar lange.

Barn gar fram och tillbaka till skolani aratal. Vi tenderar att se
denna som en transportstrdcka. Sa dr det givetvis inte.

Allt de ser pa vdg genom detta 'offentliga landskap' ar
naturligtvis berdttande och forebildligt. Tills barnet upplevt
ndgot annat dr det 'sa det &r'. Skolvagen dr fostrande. De ser
hur ménniskor beter sig, mot varandra och i miljon. De ser hur
ménniskor anvéander olika saker. De ser och upprepar, provar,
lar sig metoder och beteendemonster. Undermedvetet det
mesta, men sadana ar vi.

Finns inget att uppleva, sa berdvas de nagot vasentligt. Deras
kompetensutveckling blir torftigare.

Det finns anledning att fundera 6ver hur skolvédgen é&r -- for
varje fordlder, men ocksa i samhéllsbygget som sadant. Vad &r
det for kultur barnen fostras in i?

Kan de ndgonstans se vuxna i arbete? Se hantverk, tillverkning,
se nagot bli gjort. Kan de se omsorg och solidaritet i handling?
Kan de uppfatta hur andra ménniskor lever -- jamfort med sig
sjdlva. Kan man gora nagot at sddant?

Vad innebar det att bli skjutsad till skolan varje dag? Vad

fostras maninidd — som vaxande manniska?
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Collage
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Del 2 leken

om lek for liv och samhélle

Denna bok handlar inte om leken i sig. Den handlar om att kunna
leka, darfor att barn méste kunna leka for att bli bra manniskor. Den
handlar om att férsoka gora nigot at det. Forbéttra forutsattningarna.
Den hér delen dr skriven for dig som inspirerats av den forsta delen
och som vill ha litet mer kott pa benen.

Det har skrivits ganska mycket om lek, &n mer om barn. Och om
samhdlle och samhaéllsplanering annu mycket mer. Stilld infér denna
oerhdrda mingd information, kan man tycka att den &dr omgoilig att
greppa.

Lat dig inte skrdmmas av det. Din motivation, din inlevelse och
livserfarenhet &r startkapital nog. Dina frammanade situationer ger
problem att 16sa, med nyfikenhet och eftertanke. Men mahinda leder
det ocksd vidare till biblioteket. (I del 4, vad andra skrivit
berittar jag om nagra givande, viktiga bocker).

Den inledande dikten av Kajenn avslutades med "... Lek &r liv."
Det dr lekens perspektiv, det vixande barnets och den hir bokens
perspektiv. Det kan man skédrpa med hjilp av en formulering i
skollagen. I den andra paragrafen stadgas: "... framja elevernas
harmoniska utveckling till ansvarskédnnande manniskor och
samhallsmedlemmar." (Dessférinnan handlade paragrafen om
kunskaper och fardigheter och att utbildningen skall vara jamlik och
likvérdig.) Detta &tminstone vid millennieskiftet — forf anm

Detta giller givetvis barns uppvixtvillkor dver huvud taget!

Svertge Matr enBarnombudsman! Sedan 1993. Detta &mbete ersatte
Barnmiljorddet som i sin tur féregicks av Lekmiljéradet. Kunskap har alltsa
ackumulerats under lang tid. Perspektivet har emellertid forskjutits fran barnets
lek till dess réttigheter.

(hemsida www.bo.se, e-postadress b.o@bo.se)
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Barnet skall utveckla sin formiga att hantera sig sjélv och sin omvérld -
detta att veta hur man kan/bor gora i en given situation. Eller réttare
sagt i ndsta ogonblick. Var skall jag sitta foten, stoppa gaffeln, hur ga
over gatan, vad skall jag sédga till tanten i postluckan - exempel pa den
strom av handlingar genom vilka barnet erdvrar sin omvarld och
alltsa sin formdga. Steg for steg, utat och indt. Hela livet. Att utveckla
sin kompetens kallas det ocksd - na erfarenhet genom handling.

I leken forsétter det sig med fantasins hjdlp, ensam eller med andra
barn, i situationer som blir férberedelser till verkligheten. Vad mera
ar, barnet utvecklar strategier att mota situationer som inte &r givna
pa forhand. Leken dr mycket mer in lek.

utvecklingsekologiskt perspektiv

Bokens perspektiv dr ndrmast utvecklingsekologiskt. Leken dr den
metod som livet erbjuder den nyfodda varelsen for att klara av att
utvecklas i en komplex vidrld. Nagon annan metod finns inte. Barnet
kan inte forses med en bruksanvisning och beordras att sitta igang,
givetvis inte. Barnet bara ir dér. Barnets inre 'bilder' av tillvaron
provoceras av de hidndelser som sker omkring det. Undermedvetet.
Dessa inre forestéllningar bekréftas eller forandras av egna handlingar
eller andras (som barnet ser dem). Ju fler bekriftelser, ju storre
sanning, ju sdkrare inre val 'ndsta gang'.

I'leken upptéacks moijligheter, provas och bekriftas de. Samspelet
mellan individ och miljo dr en evig upptdcktsresa, d&ven ndr rutinen
rar. (Barnet blir allt medvetnare efter hand, men dven f6r den vuxne &r
samspelet mest undermedvetet.)

S4 sett dr det inte bara barnet vi talar om utan méanniskan, hela livet
som upptécktsresa... Lek dr liv!

Ser vi till ordet lek star detta for mycket mer &n det vi ser nagra barn
dgna sig at. Fiskar leker t ex. Lek forekommer ocksd i en méngd
sammanstillningar: lekfull, kdrlek, harpolek, vaderlek, ...

Ordet ldr ha sin grund i indoeuropeiska loig-, som foreligger i
litauiskans laigyti, 1opa omkring (SAO).

1700-talsfilosofen Friedrich Schiller menade i betraktelser tver
mainniskans estetiska fostran att hon dr utrustad med tre drifter: stoff-,
form- och lekdrift. Drifternas foremal dr motsvarande liv, gestalt och
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levande gestalt. Sokandet efter lycksalighet bestér i férening och
vaxelverkan mellan liv och gestalt. Lekdriften "dvagabringar denna
lycksalighet" padpekar Johan Asplund i sin bok 'Det sociala livets
elementdira former' och citerar: "... mdnniskan leker blott, ndr hon i
ordets fulla bemairkelse dr ménniska, och hon &r blott da helt
maénniska, nidr hon leker."

Han gar vidare till Johan Huizinga och diskuterar dennes tes att den
ménskliga kulturen har sitt ursprung i leken. "Myt och rit dr lek, ja
sjdlva spraket &r lek: bakom varje abstrakt uttryck ligger en metafor
och varje metafor dr en lek med ord...". Tesen utgdr fran samspel till
skillnad frén Schillers drifter. Socialpsykologen Asplund &r dock inte
ndjd. Han menar att Huizinga snarare talar om spel dn lek. I spelet
formaliseras samspelet, det understills bindande regler. "Men en lek
som foljer en pa forhand uppgjord regel dr ingen lek." ...
latsaskaraktédren ger att i leken dr det samspelet som bestimmer Gver
vadrlden, inte virlden 6ver samspelet ... "Man kan leka nér som helst
och var som helst. Nér leken bryter fram, férvandlas tiden till lektid
och platsen till lekplats."

Vi fér alltsd inte se leken som en sorts sysselsdttning, ndja oss med att
barnet gor ndgot med nagot, med att det finns ett redskap. Nej!
Samspelet med omgivningen har avgorande betydelse for barnets
utveckling - samspel med platsen, med de andra och med sig sjélv.
Sjdlva samspelet.

sinnena och kroppen

Vi tar omviérlden till oss genom vara sinnen. Sinnesintrycken kan
uppfattas som nervsystemets nédring. Alla sinnen kréver riklig
stimulans for att utvecklas. Utan stimulans fortvinar dven de
mojligheter som ligger inbyggda i barnets hjdrna, hjarnan kréaver
upplevelser. Dar finns enorm potential, men den maste 'upptéckas'.
Forr finns den inte.

Formagans gréanser maste utmanas, nya erfarenheter goras. Det &r
sdkert likadant med alla sinnena. I princip, men de &r ocksa olika.
Spraket avslojar. Nagra har bade passiva och aktiva verb: se/titta och
hora/lyssna. Men kianna, smaka, lukta dr annorlunda. For dessa
sinnen har inte utvecklats motsvarande verbpar: kdnna/kédnna efter?
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Smaka och lukta dr t o m dubbelriktade. Applet kan lukta gott och
man luktar pa det. Hiri goms sinnenas egenskaper och betydelser.
Smaka pa orden!

Synen dr det sinne som tar emot ojamforligt mest information. Vi
orienterar oss i rummet och identifierar dess delar med ett
teleskopiskt seende som (i vart fall det unga friska 6gat) tillater
blixtsnabba vaxlingar mellan fjarr- och ndrseende. Anpassade till
morker formar vi uppfatta enstaka ljuskvanta. Utvecklingen har givit
oss ett enastdende fint instrument, att anvanda det upptar stora delar
av hjarnans kapacitet.

Att se dr emellertid inte bara att ta emot ljussignaler, synintrycken ger
oss bilder. Dessa kraver ett stindigt bearbetande, en enorm
informationshantering som av nodvéandighet maste ske i flera steg.
Signalerna varderas enligt inbyggda strategier fram till en
helhetsmassig tolkning, undermedvetet.

Att utveckla formdgan att anvinda detta instrument &r sammanvéavt
med formégan att bemdstra omvarlden. Det &r rimligtvis skillnad
mellan att vixa upp i en visuellt rik och betydelseladdad milj6 och att
vdxa upp i en 'vit kartong'.

Barnet maste utsattas for att varsebli och tolka, och dessutom fa
feedback pa upplevelsen pa ett eller annat satt. Skillnaden mellan se
och titta bér pa sa mycket. Dar finns nyfikenheten, ddr finns sokandet,
upptdckandet, dér finns 'vardekraften' (Matti Bergstroms ord for en
omedelbar virderingsformdga vi har inom oss). Dér finns att "fatta
med 6gat" som Goethe uttryckte det, att nya utsiktspunkter 6ppnas
och darmed en forstdelse for det enskildas roll i ett storre

sammanhang.

Horseln &r mer begransad. Rackvidden dr mycket mindre och
kansligheten for storningar storre. Att lokalisera en ljudkalla exakt dr
svért. And4 ar det horseln som blinda fér forlita sig till, framst. Miljon
domineras av buller, dvs oonskat starkare ljud fran trafik, maskiner,
hogtalare m m. Vad en del upplever som musik &r buller for andra.
For att utveckla formdgan géller att lyssna, férsoka lokalisera och forsta.
Lyssnandets villkor dr odndligt olika, fran att behova skrika i 6rat
invid en bullerkélla till att hora viskningar trots billiga biljetter pa en
teater eller naturens subtiliteter, vinden, fallande 16v. Horseln tillater
samtal pa sju meters avstand, nédr kan man gora det? Barnens
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institutioner har hog ljudniva. Ménga barn skadar sin rost i sina
standiga forsok att overrosta, gora sig horda.

'Horselsinnets rattigheter' har nu borjat hdavdas med ny skédrpa med
inrdttandet av Ljudradet (adress Musikaliska akademin). Nu upphort?
Ljudlandskapet méste f& innehdlla tystnad, ménniskor skyddas mot
att fa tinnitus...

For det viaxande barnets utveckling av sin horsel dr onekligen
granserna nerat mot tystnaden de viktiga. Hora nyanser, lokalisera,
identifiera. Som tosen som star dér vid 6vergéngsstéllet och lyssnar
efter faglar, for ndr de hors kommer inga bilar. Da kan hon ga.

Kiinseln ger oss information, om varmt och kallt t ex, ... For det lilla
barnet &dr det den enda informationsvigen, for det viaxande barnet
fortfarande oerhort viktigt for att undersoka omvarldens egenskaper.
Narhet, sensibilitet men ocksa vardaglig, automatisk information om
vad vi tar i, att kidinna form och textur. Tanker vi pa att den blinde ar
hénvisad till kdnseln for att forsoka forsta hur saker fungerar, sa anar
vi bdttre betydelsen for oss alla. Sinnet &r givetvis begréansat till
barnets réackvidd, men ocksa i hogsta grad till att det 6ver huvud taget
finns nagot att kénna pa ...

Att lukta, att anvdnda verbet blir naturligare dn substantivet, som ju
faktiskt bar pa en annan mening: lukt. Att lukta pa blommans doft.
Lukt har en negativ klang. Luktminnen &r basala, de foljer oss genom
hela livet. Manga séger att de dr deras tidigaste. Darav foljer givetvis
att barn maste fa vixa upp i en varld av dofter, vad hdnder annars
med detta sinne? Vad for lukter kommer vara barn att minnas nér de
blir gamla?

Att smaka ar likartat. Dessa bada sinnen har ett direkt och berikande
samarbete. Det lilla barnet undersoker med att stoppa i munnen. Vi
smackar belatet at nagot riktigt gott. Men luktsinnet tar nyanserna.

Fler sinnen? Har vi det? Det finns ju fler. Faglar har ett magnetiskt,
delfinerna sin sonar, ...

Vért sjitte sinne d4? Man talar ju om att ha 6gon i nacken t ex. Ar det
bara ett tomt talesitt? Balanssinne har vi ju, men mer?

Kan man tala om 'inre sinnen'? Lokalsinne/orienteringsféormaga,
musikalitet och matematisk formaga, t ex. Hor fantasi och kreativitet
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dit? Inlevelseférméga? - den hir bokens forutséttning.

Man maste nog lata bli att uppfatta sinnena som 'maskiner’,
utgadngspunkt dr alltid upplevelsen, som helhet. Den kommer forst,
sedan kan man givetvis dela upp den. Pedagogen Howard Gardner
talar om vara sju intelligenser och framhéller hur oerhort visentligt
det &r att barnet far utveckla alla sina féormagor. Barnets rétt att fa bli
en hel minniska. Samhallets behov.

Eller kan vi séga att intuitionen &r vart sjdtte sinne? Intuitionen d& som
en inre férmaga, med var lagrade erfarenhet av tidigare handlingar,
ett ofattbart kraftfullt redskap for vér relation till omvarlden.

Och sa kroppen. 100 m pa 9 sekunder, 7 meter hogt med en stav, ...
Se vad gymnaster och dansoser kan dstadkomma. Finns det grénser
for kroppens formaga?

Att det finns en motorisk lycka kan vél knappast fornekas. Gladje,
fascination. Att upptéicka det, utveckla det hor till barnets absoluta
réttigheter.

Sjdlva rorelsen i sig dr ett intressant tillagg till var genomgang av
sinnena. Detta att vi ndstan standigt dr i rorelse, vad innebar det for
sinnesfunktionerna? For barnet dr rorelsen det 'naturliga tillstdndet'.
Eller borde vara. Men nér det finns anledning att skriva "Inldrning
genom rorelse" (Gun Sandbergh m fI) bérjar man undra. Att med
rorelsetraning utveckla grov- och finmotoriken, ge balans och
kroppsuppfattning, ... visuell och auditiv perception... uppfattning av
begrepp... som de skriver, dr inte detta vad barnet utvecklar genom
leken? Sjalv. Diagnoser som leder till terapi av den hér arten &r ju
inget annat &n konstateranden att barnet saknar stimulans, tillfille och
lamplig miljo till lek!

Leken som ger sjdlvfortroende, medvetenhet om den egna formagan
och tilltro till den.
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samspelet

Sinnena och kroppen. Min beskrivning av vad vi dr och vad barnet
kunde bli (med rimliga forutséttningar for sin uppvéxt) ar ensidig. Det
handlar bara om individen. I sjdlva verket kan vi inte existera utan de
andra, vare sig praktiskt eller psykologiskt. Mdnniskan dr en
sambhéllsvarelse.

Johan Asplund, som ndmndes ovan, har dgnat ett livs forfattarskap &t
detta inre och yttre samspel, han kallar det 'social responsivitet'. Hans
bok Om hilsningsceremonier, mikromakt och asocial pratsamhet rymmer
praktexempel pa moten manniskor emellan i vardagliga situationer.
Ett socialpsykologiskt perspektiv.

I hivebensoommelod okuserade jag relationen mellan barnet och den
vuxne - barnets direkta eller indirekta 6gonkontakt med 'tryggheten’'.
Ett intimt samspel naturligtvis med allt fran ansiktsuttryck och
kroppssprak till mer eller mindre riktat samtal. Och dédrutdver att se
vad den andre gor, tolka detta och av det ana vad som sedan kan
hinda... Bdde barnet och den vuxne, om det nu d&r mamma, farfar eller
froken, reagerar pa ténkbara hiandelseutvecklingar. Tar mamma pa sig
kappan, vad gor Pelle da? Kommer springande eller gommer sig?
Barnet borjar utveckla sin sociala intelligens.

Samspelet kan ocksa ses fran ett annat hall. Samspelet med den
fysiska omviérlden, att avlédsa tingens berittelser omkring sig, att
avldsa viktiga hdandelser och relationer och gréanser, det dr vardaglig
nodvandighet. Att samtidigt bli utmanad av det som hédnder en och
soka gensvar pa det. Limpligt, effektivt, givande, ...

Mainniskan organiserar sitt seende genom att vixla mellan tre
perspektiv - genom att soka redskapet, vigen dit och platsens sjdl. Eller
som Per G Réberg har formulerat det: ett instrumentellt, ett
kommunikativt och ett holistiskt.

Det blir ocksa ett sitt att frammana en leksituation, ett ganska tydligt
sdtt att askadliggora for sig: sakerna att leka med, rorelsen ileken i
platsen, och platsens egenskaper, vad den bjuder for mojligheter.
Och likadant med kompisarna. Personerna, relationerna till dem
socialt och fysiskt och leken som helhet, som samspel, som social
situation.

35



kan man leka har?
nord -01

samspelets utveckling

Barnens samspel i leken utvecklas givetvis med tiden, fran ett lekande
bredvid varandra (i sandladan t ex) till allt mer avancerade former. I
vara 'typlekar' tar samspelet olika uttryck. En del har fasta regler. Men
inte sdkert, 'fyrkantrutan' kan hanteras som ett spel med sina givna
regler (vinna eller forsvinna), eller férvandlas till en lek med helt
annan instdllning (ha bollen igdng sd linge som majligt, eller s& snyggt
som mojligt). Andra maste konstrueras pa nytt varje gdng - vem skall
ha vilken roll, och hur. Rollerna beror pa vilka som leker och pa hur
de uppfattar varandra och platsens mojligheter. Material, behovs det,
finns det? Finns det verktyg? Usch frdgorna borjar bli vuxnas. Barnen
gor inte en plan, som sagt, med atgérdslistor. De soker i den
gemensamma kénslan av vad de gor, gar till det, soker det, bidrar
med det.

Varje lek borjar med ett initiativ. Ett organiserande foljer. Barnen sédger
inte sa, men sa maste det vara. Leken sker inte av sig sjdlvt, trots allt.
Det ena ger det andra. I sandladan borjar nagon bygga vig for sina
bilar, andra faller in ... Pelle kommer med en boll, Lisa med ett
hopprep. Mojligheter att utnyttja, om man vill! Men vad och hur?
Man kan tala om lekens arkitekter. I Margareta Forsgards bok
Skolgdrdens leksprik finner man mésterliga beskrivningar av hur lekar
organiseras och genomfors. Av barnen. En kille t ex vill leka 'tjuv och
polis' och griper makten genom att utse sig sjalv till kapten ...

En begavad liten 'arkitekt' har annan strategi. Hon later andra fa de
‘fina’ rollerna, nojer sig med att vara piga. Hennes ledarskap
ifragasétts dndad inte i den lek som fortgar i veckor!

Detta initiativ ...

omvarldskontroll

socialisation

medborgerlig kompetens

identitet, hemkansla, trygghet

... gransfallet spela kula lek eller spel fasta regler eller ...?
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att leka

Jag anvéander verbet for att inte ge forvantningar pa att avsnittet skall
ge en uppsittning lekar. Mitt perspektiv dr som sagt ett annat: att
kunna leka - for att bli bra ménniskor. 'Typlekarna' i férra delens
metod, dr med for att hjdlpa till med inlevelsen, inte for att ge normer.
Lat mig exemplifiera:

I ett arbete med fornyelse av en skolmiljo - alla var med - gjorde vi
misstaget att, ndr vi fragade barnen i klasserna vad som skulle gora
miljon battre, samtidigt ge dem kataloger med lekredskap. Svaret var
givet pa forhand, det storsta och hiftigaste frén katalogen! Det utgick
inte fran deras egna lekar eller deras kritik, utan fran forebilder, fran
frestelser. Man kan inte borja med redskap, kan inte ga forbi godiset
forst. Problemet d4r mycket mer basalt.

Detta att leka. De skall ldra sig ga och springa - var?, behdrska sin
kropp - hur?; gunga, klittra, balansera - pa vad?; ldra sig cykla med
trehjulingen och sedan med den forsta riktiga cykeln...

Finns det rimliga forutsattningar for detta? Pa mark, i tréd, bland
buskarna,... och far man? Den sociala omvérldens tryck. Grannarna.
Finns det forutséttningar for det sinnliga i att kdnna olika material,
lara kdnna igen deras egenskaper, hur de &r, hur de fungerar - fran
koltdldern och uppat. Kan man bygga med sand och i vatten -
tillsammans? Eller bygga med annat eller 6 h t hitta utrymme for
barns behov av att agera...

Ett tungt test pd vad vuxenvirden ger barnen dr om barn kan bygga
koja i sin ndrmiljo - pa eget initiativ och pa egna villkor. Eller blir det
omedelbart nagot stokigt, rorigt att stida bort?

En bostadsmiljo skall enligt lag ha tillréckligt stora friytor limpade for
lek och utevistelse. Ar det mojligt att slingra sig undan med att pasta
att bostdderna inte &dr avsedda for barn(familjer)? Uthalligt?

Enkla redskap som hopprep utvecklar barnets formaga att samspela
med redskapet (repet, bollen, spjutet, ...) men ocksd att samarbeta med
andra barn. Krav pd underlag som 'Hoppa hage', 'Fyrkantruta' m {1
(=volleyboll men i st f nédt en fyrdelad ruta ritad pa hart, plant
underlag); stort svangrum,; stojigt; 'Rutan' kraver utvecklad motorik
och jambordighet.
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Till det vintern: skiddkning, pulka, skridskor, ... med ett forhallande
till sig sjdlv, marken och landskapet som utvecklas med aldern.
Som om?

Vilda vastern (indianer och vita, lilla huset pa prérien, m fI). Det kan
utvecklas till ett mycket subtilt rollspel som da kréaver ett 'trovardigt
landskap'. (strovtag?)

Kurragbmma ...

Herre pa tappan, vara hogre upp dn andra

'Slottet!, eller annan rollek dir fantasin behéver 'rum'

Spela kula i olika former;

halvvinterns landhockey, ndgon annanstans dn gata/P;

Kunna odla pa eget initiativ (om inte lek, sa god vilja)

(grdva grottor i snon pa vintern) det kan tyckas vara mer for de lite
dldre, men de yngre kan vara med eller gora sjdlva pa enklare villkor...
(med de dldre som forebild)

Nagra perspektiv till:

Att leka i trygghet, dr motsédgelsefullt. Lekan vill inte bli stord, ingen
overvakning. Infallen skall fa floda fritt. Barnet skall inte frestas att be
om hjilp, att gora det at mig, hitta pa at mig/oss ...

Men tryggheten maste finnas dar. Ju yngre, ju mer. Veta att den finns,
men inte krdver nagot. Finns dédr bakom ryggen att springa till om jag
sa vill, att ropa till, som kommer om jag skriker ...

Erinrar om tabellen lekens ‘rum’ (‘bubblan’) (sid 15), om relationerna
barn - vuxna, om rédckviddens utveckling. Harintill upprepar jag den
De yngsta barnen behtver den vuxnes fysiska, synliga ndrvaro. Det
véxlas efter hand till vetskapen att de finns bakom doérren - och hor
mig. Den kdnslan behovs langt upp i dldrarna.

Skolvigen var jag inne pa i forsta delen (sid 26). Som kulturlandskap,
som en parallell liroplan kan man ocksa sidga. Upplevelserik, eller inte
Skolvigen &r dock ett maste. Man maste komma i tid till skolan.

Men i en blink kan den férvandlas till en 'lekvdg’. Nagot inspirerar,

tar over ...

Hemvigen har inte samma motsattning i sig. Da blir méjligheterna
tydligare, och viktigare. Om det finns nagra.

Maja Persson gjorde studier av barnens skolvég i Lunds innerstad.
Allménna Barnhuset gav oss mojlighet att f6lja upp det med en
beréttelse om Annika&Kalle, deras skolvag. Annika dit &Kalle hem.
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Del 3 vardagen

lekens sociala sammanhang och
villkor

Om man vill engagera sig i barns lek, om man vill forbattra forutsétt-
ningarna for deras lek, d& maste man ocksé satta sig in i allt det
omkring den som paverkar - dvs forutom platsens egenskaper
ocksd det sociala sammanhang leken sker i,

samt, inte minst, vem eller vilka som bestimmer;

eftersom de forbéttringar man vill ha for barnens och lekens skull, for
det mesta beror pa beslut som skall fattas av andra (i smatt och i stort).

Med den hir tredje delen vill jag vidga perspektivet fran den forsta
delens fraga "vem som kan gora det?" (i avsnittet hur férmedla
resultatet, sid 22) och forsoka gora maktspelet i kommunen litet
tydligare. Samtidigt vill jag sétta fingret pd att morgondagens Sverige
skapas i dag, inte minst genom de uppuvixtuvillkor vi ger vara barn. 'Vi'
ar da inte bara deras fordldrar, utan hela samhillet. Men ett samhalle
som bestar av ansvarstagande individer - inte en anonym byrakrati
som 'fixar' allt at oss.

om makt

Kapitelrubriken kunde varit makten. Men ordet makt uppfattar de
flesta spontant som negativt, aggressivt, grymt. Makt dr nagot vi
utsétts for, uppifran. Synligt eller osynligt. Helst vill vi se makten som
god, med goda avsikter dtminstone.

Makt &r ocksa nagot vi sjdlva utvar, var och en i sin roll, olika i olika
sammanhang. | vardaglig mening deltar vii maktspel- vi alla pa
jobbet, i trafiken, i familjen. Och vi vet att den ocksa dér kan vara slug
eller manipulativ. Aven gnillet soker makt.

Rollspel dr kanske littare att anvanda. Det dr ett mindre utmanande
ord dn maktspel. Men till vardags dr det detsamma.

Det man aldrig far glomma, dr att makt alltid utdvas av ndgon av kott
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och blod, dven om denne 'gobmmer sig' i en organisation. Det finns
alltid ndgon man kan prata med.

Men var? For den som vill astadkomma nagot dr det nodvandigt att
veta atminstone hur ens egen kommun fungerar. Men det &r inte alltid
sa ldtt att ta reda pd. Det rdacker inte heller att veta hur den ar
organiserad. Man maste veta var inflytandet sitter. Hur det gar till.
Hur rollspelet ér.

(se kommunen)

Barnet dr utsatt for makt men sjdlv maktldst, ndstan. Det skrikande
barnet t ex forsoker forma oss att uppmarksamma det.

Leken &r ett sdtt for barnet att fjairma sig fran makten, att i fantasi och
kroppsligt utévande bestimma sjdlv. Lekens regler dr barnens regler,
de vuxna &r utestdngda och samhallet med dem.

Att sedan lekens regler innebér att ocksa barnen utdvar makt och
utsétter sig for den, &r att se foreteelsen fran andra hallet! Barnen dvar
samspelets regler pa egna villkor. De haller pa att fostra sig.
'Vuxenvdarlden' har de som forebild. Pa gott och ont.

Att barn skall vixa upp till "harmoniska ménniskor" (som skollagen
sédger) dr ett ideal som vél ingen ifragasatter - men det dr inte lika
sjalvklart hur.

barn- och ungdomskultur?

FN's barnkonvention har Sverige erkint. Den innebér att barn dr barn
tills de blir myndiga, dvs 18 ar. Men det aktiva lekande som &r bokens
perspektiv, avklingar dock tidigare. Leken dr ndrvarande dnda, pa
flera sétt. Det maste sédgas. Tondringarna far sina 'utbrott' av leklynne
och inte bara de. Férhoppningsvis far homo ludens, "den lekande
mainniskan", det under hela livet.

Ungdomskulturen ligger egentligen vid sidan av vart intresse, men ar
dnda mycket viktig. Den é&r ju forebild for barnen, t o m mal med de
forvantningar som utvecklas och de normer for beteende som skapas
hos barnen. Star detta i rimlig samklang med véra ideal? Ar det ngot
vi kan paverka som fordldrar, som vuxna?

En ungdomskultur finns onekligen. Den har vuxit sig allt starkare efter
hand. Ungdomen blev med allt stérre egna ekonomiska resurser
Marknadens primédra maltavla. Det géller d&nnu, d&ven om nittiotalets
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kris tycktes medftra betydande bakslag - bl a bor nu ungdomar kvar
hemma langre. Du min ldsare har kanske nyss lamnat din
ungdomskultur. D4 vet du. Om inte, far du i barnens
underifranperspektiv pdminna dig om att det offentliga rummet ar
ungdomens vardagsrum, som alltid. Dar i gator, torg m m &r de
synliga. Aven om de skulle f& egna lokaler skulle de sdkert gora sig
synliga anda. Det hor till. (Mats Lieberg och Karla Werner hor till de
relativt f forskare som dgnat sig at ungdomskulturen, skonlitterédra
forfattare dr fler.)

Intressant for oss dr vad barnen ser, vad de tror att de ser. Vad det dr
som fostrar dem, vad det &r som skapar dessa inre monster och
forvantningar. Samspelets villkor igen. Forebilder ... Barn blickar
uppadt, ser till dldre syskon egna och andras, till dldre i skolan och i
andra sammanhang. Vad annars? Men med egen verksamhet och gott
sjdlvfortroende blir forebilderna kanske mindre auktoritdra...

Kan vi ocksa tala om en barnkultur? Finns det tillrackligt mycket som
forenar barn i allménhet for att kunna tala om kultur?

Vad skapar en kultur? Vad skulle vi mena med barnkultur? Det finns
vél tva végar att nalkas fragan. Man kan utga fran vad barn
identifierar sig med, igenkdnnligt. Alla barn vet vad en legobit &r, TVs
barnprogram, dataspelen, barnomsorgens rutiner...

Eller sa far man utga fran platsen. Beter sig barn i ett omrade pa ett
likartat satt? Barnkultur maste ju komma fran barnen och kultur dr
nagot uthalligt, vad ger alltsa barn varandra? Leken &r deras vég till
utbyte, deras sitt att kommunicera - genom att gora tillsammans.
Men kan de de klassiska lekarna? EvaLis Bjurman har studerat detta i
Stockholmsregionen, lokalt i norr- resp sdderort, i villa- resp
hyreshusomréde. I norr &r hemmet basen, barn kommer hem med
ingen eller enstaka kompis, ev lek utgar fran prylar medan barnen i
soderort verkligen lekte lekarna ...

Finns barn sd nédra varandra att lekarna kan ga i arv barn emellan?
Eller &r det vuxenvarlden som tar 6ver med forskolepedagogikens
lekande? Vad hdnder da med barnens initiativkraft?
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familjen

Sverige har byggts for Medelsvensson, fér pappa, mamma och tva
barn. Forst med mamma hemma, sedan med bada forvirvsarbetande
och med barnen i barnomsorg eller skola.

Verkligheten dr inte sa enkel. Det vet alla, andé har férenklingen en
formaga att stanna kvar. Familjen dr kringvarvd av myter och
forgivettaganden. Till att borja med &r den i minoritet. Endast .. % av
hushallen dr barnfamiljer (i tdtorter .. %).

En beskrivning av 90-talets familjer kan ju borja med kvinnors vilja att
foda barn. 80-talet bjod pa en ovdntad babyboom. Svenska kvinnor
satte nistan viarldsrekord, fruktsamheten ckade med 25% under
decenniet. Den utvecklingen brots 1991, och blev snabbt t o m ldgre dn
198 0. Konjunkturkénslighet eller brist pa trygghet? Nu in i det nya
seklet tycks det vinda igen - tillfalligt eller ny boom?

Hur ser barnfamiljen ut? Fran barnets hall.19xx. Av 7-12-aringarna
levde var attonde med ensam forélder, av 0-6-aringarna var nionde.
Av tonaringarna var det var femte (var attonde levde i ombildad
familj).

Av 13-aringarna levde 79% med bada ursprungliga foraldrarna.

27% hade inget syskon hemma, 41% hade ett, 24% tva, 6% tre, men det
dr bara 9% av dem som inte alls har nagot syskon.

Av yngre skolbarn har 66% fordldrar med minst l&ng deltid. S&, vem
dr hemma ndr de kommer hem fran skolan (eller fritis)? Att komma
hem till en tom ldgenhet &r skrammande for barn langt upp i aldrarna.
Nyckelbarn hette det forr - dr det ett nodvandigt ont?

Hur bor barnen? 60% av dem bor i villa, 14% i radhus, 26% i
flerbostadshus. Det géller hela Sverige. Ser man till storre stider (>
xx000 inv) dndras de till ...

Barn med ensamforildrar dndrar bilden radikalt. Da bor 61% i
flerbostadshus, 15% i radhus och endast 24% i villa.
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namn, grinser bebyggelsekvarter,
gator, vigar - hdllplats, parkering
parker, natur, mellanrum

bostdder, arbetsplatser
butiker m m

barnens grannskap
‘hemma’, dagis,
skola, fritis, fritids

platser for lekar, spel
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grannskapet, uppvaxtmiljon

Det tycks vara sd att for de allra flesta barn &r skolstarten det som
legitimerar uppbrottet fran 'gdrden hemma'. Skolvigen blir en viktig
del av vardagen, och en stdndig kunskapskalla. Hur rik beror pa vad
som finns ldngs védgen och vad som hidnder dér. Vad barnet faktiskt
kan se. Men detta forutsatter att barnet gar i skolan hemma (blir det
transporterat till skola ndgon annanstans har barnet en helt annan
situation).

Att borja med skolvégen ér ett satt att se hela grannskapet som
uppvixtmiljo, att se det genom barnet. Det &r att se miljon omkring sig,
rora sig genom den, i stéllet for att se den som en karta. Forr var detta
barnets hela virld tills det vigade ldmna det vanda pé egen hand.
Nu méter de flesta andra miljoer redan tidigt genom familjens resor,
vid sommarstuga och hos sldktingar. Och pa TV. En del barn véxer
upp i flera miljder samtidigt, bade fysiskt och socialt. Men vad betyder
det? For stimulans, trygghet, kreativitet, ...

Lat mig belysa det med ett annorlunda exempel. For skilsméssobarn
finns ett udda sitt att bo, dar barnen behaller bostaden medan
mamma och pappa turas om att bo ddr. Barnen behaller en trygg
endimensionell uppvaxtmiljo.

Men vi atervéander till bostadens grannskap. Ditt grannskap dr sakert
storre dn den hemmiljo ditt barn véxer upp i som forskolebarn. Det dr
vad det forst sa smaningom tar till sig som sitt revir - pa végen till
skolan forst (?) och alltmer totalt efter hand. Det intressanta for dig nu
dr givetvis vad i grannskapet som ér 'lekbart', vad som dr lockande for
ba rnen. Sett som risk forst, mojlighet sedan. Vad &r det? Hur tar sig
ungarna dit? Vilka gator maste passeras, var och hur?

Hur ditt grannskap &r vet du. Hur det fungerar for dig, din familj och
ditt barn. Hur ditt barn kan anvinda det nu och framéver under
uppvixten kan du tinka igenom. Uppvéxtmiljon borjar vid er dorr, ut
over troskeln. Hur langt stricker sig rackvidden nu? I morgon? Finns
det omraden som &r forbjudna enligt din mening? Finns det absoluta
barridrer? Trafikleder som barnet inte far passera pa egen hand? Nu
eller i morgon. Eller som det kommer att bli tvungen att passera.
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Varfor talar vi om grannskap?

Historiskt sett kommer idén om grannskapet fran den anglosaxiska
vérlden under andra virldskriget. Att bo sd att man tydligt dr deli en
identitet, att man har glddje och nytta av sina grannar, att man har
sjdlvklara ansvar i sin vardag, skulle gora en sa auktoritdar och
masstyrd rorelse som nazismen omdajlig. Man menade alltsa att man
kunde bygga ett demokratiskt samhiille, fysiskt och politiskt, med att
ordna bebyggelsen i begripliga enheter, grannskap.

Praktiskt sett innebar det att vara tillrickligt manga for att kunna halla
gemensamma nyttigheter och fillrickligt fi for att kdnna sig delaktig.
Vilken skala stadsbyggarna talade om har varierat. Var det t ex
lagstadiet, hogstadiet eller gymnasieskolan som skulle dimensionera?
Eller hur lang vdag man kunde acceptera till buss-, sparvagns-,
tunnelbanehallplats. Hur manga som behtvdes som kundunderlag till
livsmedelsbutiken var en annan utgangspunkt. Det komplicerades sa
smaningom av det borde vara tvd konkurrerande butiker (Konsum
och ICA). Forst langt senare tdnker man likadant om trafiken. Hur
ndra mdste man bo hallplatsen for att inte ta bilen? Om man ens har
stéllt sig fragan.

Hur &r ditt? Vad for sorts bebyggelse dr det? Vilket ldge i staden?
Innerstad eller forort? Smahus eller flerbostadshus? Det dr bara nagra
av manga alternativ. Lekbarheten kan vara hogst olika i dem. En del
smahusomraden bestdr av enbart gator och tomter, inga allménna
friytor alls. Vad kan man gora d4? Ar mammas och pappas tradgard
for fin kan/far man inte leka dar. Eller for liten. Eller kan man inte
vara ifred.

Andra omraden har remsor av 'gront' mellan tomtraderna. Hur ar
dessa? Kan man leka dar?

Flerbostadshus finns i ménga former. Hoga, 1aga. Oppet placerade,
kring slutna gardar eller lings gator. Friytorna kan se mycket olika ut.
Beror pa hur marken dr beskaffad, vad for slags landskap det &r och
var i Sverige vi dr. Och givetvis pd hur de har ordnats, nagot som é&r
mycket beroende pa nér det skett.

Inte minst paverkar klimatet vad man kan leka och var, och sa
arstiden. Sol och regn och blast och ljuset - var faller skuggan och nér
gar solen ner? Nar kommer snén och dess ljus?

Hur det &r dér man bor har man vl snart ldrt sig, men man maste

46



kan man leka har?
nord -01

tanka pé det likval.

Biltrafiken kan vara ordnad pa olika sétt. Parkering pd tomten, intill
husen eller pa storre avstdnd. Biltrafik som utestdngd eller stiandigt
ndrvarande. Anonyma bilar som kor genom ert omréde, eller 'bara'
era grannars, som vél visar storre hansyn.

Allvarliga trafikolyckor med barn hemma i bostadsomradet vaxte till
det oacceptabla efter kriget. Med trafikdifferentiering som ny
planeringsprincip, dvs halla bilarna for sig utanfér narmiljon och
skiljd frén gadng-&cykeltrafiken i olika system, s férsvann ndstan
dessa olyckor trots en médngdubbling av antalet bilar. Séker, trygg
barnmilj6 blev vinsten, men trakig, avfolkad stadsmiljo resultatet. Sa
tyckte allt fler med tiden. Av detta kom en ny trafikpolitik med s k
"mjuka trafikrum"- dvs &sikten att man kan blanda harda bilar med
mjuka manniskor igen, bara man far bilarna att kora langsamt. S&
skulle livligare gatumiljoer astadkommas.

Vad resultatet blir aterstar att se.

kommunen

Ingen kommun &r den andra lik, vare sig till geografin eller till sin
organisation. Hur det &n ser ut i lirobockerna. Man maste ta reda pa
hur det &r pa hemmaplan. Noga. Men hur och var? Innan jag svarar
pa den fragan tinker jag berdtta om kommunen som jag forstar den
med min erfarenhet. Jag hoppas du skall kidnna igen dig.

Samhillsbygget sker nédstan helt i kommunen. Det dr det den ér till
for, att ordna det gemensamma i lokalsamhillet. Med rotter i kyrkan
och bondesambhillets sockenstamma, har Sverige en djup och stark
tradition i det kommunala sjilvstyret. Déarfor har vi kommunalval och
kommunalskatt, darfor har kommunen ett s k planmonopol, dvs
makten 6ver byggandet och forandringar i anvdandning av marken. P4
kommunen vilar ocksa skotseln av det gemensamma, genom
kommunala forvaltningar eller bolag.

Din kommun. Vad betyder den for dig? Hur tydlig &r den? I forra
avsnittet diskuterade vi grannskapet du bor i genom barnens 6gon,
frdn er troskel. Som ni upplever det till vardags. Ser man till hela
kommunen, pa en karta, da ar ditt grannskap bara ett namn bland
manga.
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Det ingér i ett system av stadsdelar i en stad, eller ett system av orter
sammanknutna av végar, kollektivtrafik och mycket mera.
Vi aterkommer till det, nu dgnar vi oss &t kommunen.

Kommunen dr numera en komplicerad organisation. Det var enklare
forr nédr socken och kommun néstan var samma sak. Nagra fa
fortroendemiin skotte de gemensamma angeldgenheterna, det
kommunala. De fanns nira, atkomliga for idéer och kritik. (Om man
bara vagade) De var likar, &ven om de tillhérde de lyckligt lottade.
Det var endast nagra fa stider som var sa stora att magistraten blev
anonym, ddr makten inte hade ansikte och namn.

Socken och kommun delade pa ansvaret for de sina. Katekeskyrkan
stod for disciplin och utbildning, forndjsamhet, och det kommunala
for vdagar och annat gemensamt, och for det sociala skyddsndtet (dvs
fattigvdrden). Staten/kungen mérktes framst genom taxeringen och
indelningssystemets soldater. Och i rdttssystemet om man rakat riktigt

illa ut, blivit tagen av lansman eller behdvde slita tvist.

Under andra varldskriget vixte drommar fram om framtidens goda
samhaille, om folkhemmet som med vixande vilfard och stark
demokrati skulle garantera att fascismen aldrig skulle kunna ta 6ver
igen (som med grannskapsidén). Det férutsatte, menade man bl a, en
starkare kommun, en kommun med resurser att sta for utvecklingen
av detta folkhem, ha ekonomi och kompetens for detta (och sta emot
entreprendrernas bondfangeri). Den skulle kunna ta ansvar for en
enorm forbéttring av bostadsstandarden och f6r de sanitdra
forhallandena och for en forbiattrad folkbildning. Helst skulle varje
kommun ha egen gymnasieskola.

Sa skedde ocksa, i tva steg. Tusentals socknar blev pa 50-talet 1 037
kommuner och pa 70-talet blev dessa ca 280. Denna radikala s k
storkommunref orm har haft djupgaende effekter pa Sverige och
svenskarna. Det dr nog alla 6verens om. Fértroendeménnen blev
politiker, folket som blev medborgare &r nu kommuninvanare,
konsumenter eller véljare beroende pa sammanhang. Dessa skiften
star for vasentliga attitydforindringar. Var demokrati paverkas.

De nya storkommunerna organiserades med staten som forebild.
Partipolitiken infordes. Kommunerna sags som politisk plantskola.
Den kommunala verksamheten sektoriserades i specialiserade
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forvaltningar. Kommunerna byrakratiserades. Med det foljer en
motsittning mellan tjanstemén och politiker, mellan experten och den
som foretrader 'folkviljan'. Vems ambitioner och ansvar det &r fraga
om. Meningen dr ju att tjanstemadnnen 'tjanar' medborgarna, och deras
fortroendeman. Det ligger i ordet sjdlvt och i organisationsteorin. Men
idealet rymmer inget rollspel, ingen maktkamp. Att riksdagen
samtidigt avskaffade &mbetsansvaret gjorde det inte biéttre.

Denna 'motséttning' &r bara forsta steget i en beskrivning av vad
'kommunen' egentligen dr. Man sdger 'kommunen' i singularis, som om
den vore ett subjekt man kan se och tala med. S& &r det inte. Manga
ménniskor &r inblandade, initiativ tas och beslut fattas pa manga olika
sdtt. Det finns givetvis intressemotséttningar och -gemenskaper pa
maénga sdtt och i manga led. Mellan de politiska partierna forstas,
mellan olika verksamheter t ex mellan skola och trafik, mellan
ekonomi och miljo samt mellan personer, motiverat av allt mellan
vanskap och antagonism.

Den ursprungliga funktionen hos kommunen, att vara medborgarnas
gemenskap, dr inte lingre sjdlvklar. Avstandet mellan medborgaren
och hans valda ombud har blivit stort, alltfor stort. De specialiserade
verksamheterna har gjort tjdnsteménnen till experter, samtidigt som
tidsandan fokuserat sjdlvforverkligandet. En forklaring kanske till de
attityder vi alltfér ofta moter hos dem. An virre 4r att i alla
byrékratier, slutna sociala organisationer skapas efter hand en inre
kultur, ett "vi". Detta 'vi' blir ibland starkare &n sakfragan, viktigare dn
uppgiften. Invandrarverket var ett typexempel. Tjanstemédnnens
forhdllande till omvarlden dominerades dér av deras behov av att
forsvara sig och sin uppfattning av sin uppgift. De hade taggarna ute.
Liknande attityder kan man finna ocksa i kommuner. Sadant maste du
vara medveten om i dina forsok att paverka.

Kommunen dr ocksa arbetsgivare, ofta den storste pa orten. Det ar
ndstan motsatsen till att vara 'folkets tjdnare'. Kommunen &r ocksa
Overvakare av att viss lagstiftning efterlevs. Tyvérr. Att pa sa sétt bli
statens forlangda arm gor inte bara makten tvetydig, utan ocksa
rolltagandet hos tjanstemédnnen oklart.

For att motverka dessa effekter av storkommunreformen har man i
nagra kommuner inréttat kommundelsnidmnder. Dessa motsvarar ibland
det som upplevs som grannskap - namnen stimmer, avgransningarna
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likasa. Den allménna principen dr dock att det dr fullméktige som
utser ledamoterna och att nimnden skall ha samma partipolitiska
fordelning som fullméktige sjédlvt. Sedan varierar det mellan
kommunerna vilka ansvarsomraden namnden fatt. Dock &r séllan
eller aldrig den fysiska miljén delegerad. Den anses vél vara alltfor
tekniskt och juridiskt komplicerad. A andra sidan sa forlorar man dé
initiativen 'underifran', fran dem som lever och verkar dar.

Nd, vem bestammer?

Formellt &r det kommunfullméktige, kommunens 'riksdag', pa forslag
av kommunstyrelsen (eller motioner av ledaméter). Jamfort med riket
skulle kommunstyrelsen kallas regeringen, men min erfarenhet siger
att det snarare d&r kommunstyrelsens arbetsutskott som har den
funktionen. Detta bestar av de fem, sex eller sju 'tyngsta' politikerna
och de har det helt dominerande initiativet i den kommunala
vardagen. Manga av dem &r s k kommunalrad, dvs dr anstéllda som
politiker pd hel- eller deltid.

Ett intressant problem &r var dessa proffspolitikers lojaliteter ligger i
praktiken - hos deras parti eller i kommunalhuset ddr de dagligen
arbetar samman med de andra kommunalraden, kansliets personal
och chefstjanstemdnnen.

Sa till den inledande fragan om hur och var tar man reda pa hur
kommunen fungerar?

Kommunens organisation framgar i allmédnhet av de grona sidorna i
telefonkatalogen. Inte vidare 6verblickbart, men verksamheterna finns
upprdaknade. Hur den &r organiserad politiskt, hur man nar sina valda
ombud stdr dér inte. Det &r nog symptomatiskt att det i ménga
kommunala telefonvixlar dr svart att fa besked om politikerna, om
inte omojligt. Ar du datoranvandare, har de flesta kommuner numera
en hemsida (www.kommunens namnutanger. se). Kvaliteten varierar, men
béttre dr de. I allménhet hittar du (dina) politiker dédr - namn, telefon,
e-post. Organisationen dr beskriven, forvaltningarnas namn finns dér.

Hittar du inte ritt, viand dig till kommunkansliet! Chefen dér &r en
nyckelperson. Han eller hon &r djupt involverad i
beslutsverksamheten och vet vad som ér vad och vem som &r vem i
kommunen. Eller ring kanslichefens sekreterare...
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Till det utifran osynliga hor att kommunerna organiserar en informell
ledningsfunktion genom regelbundna moten mellan kommunstyrelsens
arbetsutskott och kommunens chefstjansteman. Det gor man pd goda
grunder. Det &r en betydelsefull plats for utbyte av idéer och initiativ.
Och alltsé ett maktcentrum.

For oss utomstédende betyder det att var och en av dem kan lyfta in ett
initiativ frin 'er' i den kretsen. Det giller da att denne &r stark nog,
motiverad nog och férsedd med argument. Alltsa, kdnner man nagon
av dem eller kénner man ndgon som kidnner nagon...

Nu gar jag uppifran. Det &r ett bra tips egentligen. Fysisk och social
milj6 for barn pekar annars pa de nimnder och forvaltningar som
sysslar med det. Plan-, park-, social-, skolkontor. Eller vad de kan heta
hos er. Eller kommundelsndmnden, om det finns sadan. G& pa
ndamndens ordférande eller férvaltningschefen! Har du bostad hos
kommunens fastighetsbolag, prata med dem. Det ligger kanske
ndrmast till hands.

Finns det andra, med mer makt dn du, som du kan soka stod hos?
Andra vigar dn via kommunens véxel, &r att vinda sig till de politiska
partierna, 'ditt' eller ett som verkar vara ett gott stod i fragan. Eller till
foreningar - t ex Ridda barnen, hembygds-, naturvardsforening, ...
Hem-&skola &r kanske aktiva i din kommun.
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samhallsbygget

Ordet har anvénts tidigare i texten utan egentlig férklaring. Jag tycker
att det talar for sig sjdlv: "sambhdlls - bygget". 'Samhiillet' ar det
gemensamma, sett bade direkt fran individens behov och
uppfattningar, och fran ett 6vergripande allmént perspektiv -
forhoppningsvis klokt, sammanjdmkande och framétblickande...
Vilken skala man avser far framgé av sammanhanget.

I 'bygget' ligger givetvis att astadkomma detta gemensamma goda,
bade som nytt och genom att dndra pa det som finns. Och att gora det
pa ett medvetet, konstruktivt sitt. Visserligen far vl ordet en forst att
tdnka pa att bygga ett nytt hus, stort som smatt, eller att bygga om ett,
forbéttra. Men det &dr odndligt mycket mer som krévs for att min
vardag skall fungera och kdnnas bra. Som forvéntas av ett fungerande
samhadlle.

I samhillsbygget ligger att 4stadkomma bra bostéder, bra utemiljo,
bra kollektivtrafik m m. Det beror ocksd andra kvaliteter hos din vardag
- t ex att posten ligger atkomlig vid en héllplats pa din linje hem.
Tiden dr dyrbar. Eller att det finns skola och barnomsorg och att de
ligger fornuftigt till for dig och din familj. Listan kan goras lang, snart
sagt hur lang som helst med allt det som &r det goda livets
forutsattningar.

Det mesta dr sadant man inte kan dstadkomma sjdlv. Man maste vara
manga om det. Det krédvs ett samhalle.

Bekvamlighet och effektivitet dr starka ansprak. Men man maste ocksa
se till konsekvenserna av vad man gor for andra och for miljon.
Konsekvenserna for vara barnbarn och deras barnbarn ..., men ocksa
nu. Ar det t ex bra med stora kopcentra man bara nar med bil, nér
man vet att billosa inte kommer at, och dessutom far allt simre
nérservice. Sjalvforverkligandet far inte ha skygglappar. I vart
perspektiv blir dessutom barnens vardagsmiljo utarmad.

Andringar i anvindning av marken beror stora ekonomiska intressen.
Nar man vill bygga nagot eller inte far gora det. Darfor har vi sedan
mycket linge lagar som reglerar sadant. Den enskilde markédgarens
rittigheter skulle skyddas, men ocksa allméinna behov av gemensamma
anldggningar sékras. I botten har lagarna ocksa hygieniska motiv och
brandskyddskrav bl a - och estetiska, som man séger. Kanske vi hellre
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skall sdga kulturella. Vad man ser, upplever och uppfattar &r sjalvklart
viktigt. Vad man kan gora - och inte. Vad man forstar av
sammanhang i tid och rum. Vad som stimulerar och behagar...
allménna behov &dr inte minst det som i lagtexten kallas allmé&n
platsmark (dvs inte &r tomter). Men ség hellre det offentliga rummet
- dér vi alla ror oss.

Plan-&bygglagen (PBL) inleds med:

1 § Denna lag innehdller bestammelser om planlaggning av mark och
vatten och om byggande. Bestdmmelserna syftar till att med beaktande av
den enskilda manniskans frihet framja en samhallsutveckling med jamlika
och goda sociala levnadsférhallanden och en god och I8ngsiktigt hallbar
livsmiljo for manniskorna i dagens samhélle och fér kommande generationer
(PBL 1§, Lag 1993:419).

Miljon, och nédvéandigt engagemang for den, har fatt starkt
genomslag i vara lagar. Miljolagstiftningen finns numera samlad i en
miljobalk. Denna har allménna hénsynsregler som alla ska folja for att
skydda naturen och miljokvalitetsnormer som sitter granser for hur
mycket naturen tal.

Innan tillstand kan ges till miljofarlig verksamhet maste det alltid
goras en miljokonsekvensbeskrivning. Sa far man béttre underlag
infor beslut. Allméanheten har rétt att delta och yttra sig.

Miljobalken inleds med:

1 § Bestammelserna i denna balk syftar till att framja en hallbar utveckling
som innebar att nuvarande och kommande generationer tillférsakras en
halsosam och god miljé. En sddan utveckling bygger pd insikten att naturen
har ett skyddsvarde och att manniskans ratt att forandra och bruka naturen
ar forenad med ett ansvar for att forvalta naturen val.

Det skall ockséd papekas att allemansritten numera &r infogad i

lagstiftningen. Den aterfinns i miljobalkens 7 kap. Skydd av omraden
Allemansratt m.m.

1 § Var och en som utnyttjar allemansratten eller annars vistas i naturen
skall visa hansyn och varsamhet i sitt umgange med den.

Notera att lagstiftaren bara talar om ansvaret. Sjdlva ritten ar
sjdlvklar, en djupt forankrad del av den svenska kulturen. Aven om
den &r férbunden med vistelse pa landsbygden, i skog och mark, for att
plocka bdr, télta, vandra ..., 6verfors denna svenska kénsla av riatten
att vara fri i det fria, det obyggda rimligtvis ocksd pa det “grona’ i
staden och pa dess mellanrum. 'Grédsmattan far inte betrddas” ar
numera narmast stotande.
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Det &r viktigt att vara medveten om att lagarna som ror var vardag
alla har omarbetats mer eller mindre radikalt under 80- och 90-talet. Du
har som medborgare fatt en ny roll - férmodligen utan att veta det.
Du kan ta initiativ &ven om du inte &dger fastighet, och forvantas ocksa
gora det.

I'vart fall av lagstiftaren. Det giller PBL och Miljobalken, men ocksa i
Skollagen och Sociallagen &r férvéantningar pa initiativ fran
medborgarna inskrivna. Viktiga motiv var att anvinda méanniskors
engagemang i sin egen miljo till att stdrka demokratin (minns
grannskapsidén).

Det gamla maktspelet mellan kommun och stat har komplicerats. Nu
finns medborgarna som en tredje part, kanske inte sa sjalvmedveten,
men staten anvander sig av dem som patryckningsgrupp for att
astadkomma forandring i kommunerna - i vart fall sddan som staten
skulle vilja se.

Kommunen har, som sagt, det s k planmonopolet. Det dr i
lokalsamhillet det konkreta samhallsbygget sker. Bygget och
ianspraktagandet av hus och mellanrum. Och kritik och idéer om
battringar. I de flesta kommuner 4r det byggnadsnamnden som skoter
detta. I ndgra har man skiljt pa en politisk och en formell del, dar
kommunstyrelsen tar det direkta ansvaret for ambitioner och helhet
medan byggnadsnimnden star for efterlevnaden av lagarna med
byggnadslov och detaljplaner (det skall finnas en byggnadsnamnd,
det star i lagen: PBL kap 1 §7).

Byggnadsnimnden &r utsedd av kommunfullméktige, den har experter
till sitt forfogande i stadsarkitekt- och/eller stadsplanekontoret eller
vad man valt att kalla det. Det finns ocksa teknisk expertis pa
gatukontor, VA-verk, parkforvaltning, ... (Men dessa kan heta nagot
helt annat i din kommun.) Tillsammans ansvarar de for skétseln av
det offentliga rummet och utvecklingen av det.

Tycker man att nagot har gatt formellt oriktigt till, kan man véinda sig
till linsstyrelsen. Denna statens forlingda arm har den dubbla
uppgiften att stodja och stimulera kommunerna och ¢vervaka dem.
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De forvaltningar i kommunen som sysslar med den fysiska miljon brukar
kallas de 'hdrda', medan de som sysslar med ménniskorna da kallas for
de'mjuka’. Det dr nog en allmén erfarenhet att det &r obalans dem
emellan. De 'mjuka’ &r mycket mjuka infér tyngden i teknik och
ekonomi. De har svart att hivda sina intressen, har t o m svart att
sjdlva formulera dem. Om det finns kommundelsndamnder &r det bara
mjuka frdgor som blivit delegerade till dem. Néstan alltid. ...

Den gamla planlagstiftningen var normativ. Den preciserades med
tvingande bestimmelser av ddvarande Planverket. Bl a fanns en regel
om friytorna mellan husen, att de skulle vara minst lika stora som
ytorna inne i husen, vara anvandbara och utan biltrafik!

Sédana regler finns nu inte alls. Det enda lagen séger &r:

det skall finnas tillrédckligt stor friyta som ar lamplig for lek och utevistelse
pa tomten eller p& utrymmen i narheten av denna (PBL kap 3 §15.6) och att
friytor skall g fore parkering om marken inte réacker till.

Men vad &r “tillrackligt stor” och vad ar “lamplig”?

Kvaliteten skall hidvdas av kommunen i varje enskilt fall. Effekten av
normeringen &r okat krav pa kompetens i de kommunala
forvaltningarna. Och motivation - kvaliteterna skall ocksa hédvdas i
alla prioriteringar! Finns det folk i kommunen som talar f6r barnens
behov?

Och vad &r ”i ndarheten”? Jamfor “bubblan” sid 15. Inom 50 m fran
bostadsentré anser man fortfarande. Det dr ju utanfér dorren!

Nar normer fanns, omfattade de ocksa barns lekmiljo. Vad for
funktioner och utrustning som skulle finnas var angivet. Dar fanns
smabarnslekens sandlada, kvarterslekens klitterstdllning m m och den
lilla fotbollsplanen pa 50, 150 respektive 400 meters avstand. I de storre
stdderna fanns ocksa parklek med personal. Och bygglek. Allt byggt
pa begynnande forskning efter kriget om barns lek. Denna ocksa for
barnmiljon rationalistiska och tingfixerade instdllning motte sa
smaningom kritik. Inte minst av barnen sjilva i deras sétt att leka.
Redskapen overgavs for sidant som skapades av barnens egen
kreativitet.

Resultatet blev ocksa hér att man inte kan normera. Kraven slapptes
helt. Det &r ddr vi befinner oss nu.
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Dérfor maste du sjdlv hdvda dina barns behov och rétt att leka. Eller
ni.

Du kan inte vara sédker pa att politiker och experter bryr sig - langt
dérifrdn som senare tids samhillsutveckling visat. Det géller bade att
vara observant pd vad som haller pd att ske, pa de forslag till
byggande som kommer efter hand och att inte tyst acceptera den miljo
man har.

Bevaka och hdvda inneborden av lagstiftningens “tillrackligt”,
“lamplig”, "friytor fore parkeringsplatser”och narhet - med frenesi.
Och trafiken.

demokrati — makt — skola

Barnen i kommunen &r morgondagens véljare. Det dr en truism.

Det dr ocksd en truism att det &r morgondagens medborgare som bér
demokratin vidare. Den &r inte sjédlvklar, det ldrde oss forra seklet.
Viktigt att barn under sin uppviéxt far stédllas infor demokratins
villkor, dess arbetsformer ... Det rdcker inte att ldra sig om
demokratiska varderingar

skollagen kap1 §2

Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter samt,

i samarbete med hemmen, framja deras harmoniska utveckling till
ansvarskannande manniskor och samhallsmedlemmar. I utbildningen
skall hansyn tas till elever i behov av séarskilt stéd.

Verksamheten i skolan skall utformas i 6verensstdmmelse med
grundlaggande demokratiska varderingar. Var och en som verkar
inom skolan skall framja aktning for varje méanniskas egenvarde
och respekt fér vdr gemensamma miljo. Sarskilt skall den som
verkar inom skolan

1. framja jamstéalldhet mellan kénen samt

2. aktivt motverka ... krdnkande behandling sdsom
mobbning och rasistiska beteenden.

Det dr naturligtvis en hojdare for barn att vara med om att deras
fordldrar kdmpat for

... tala om demokratisk fostran

demokratisk fostran stadsstudier
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gora det sjilva

be om tillstand forst

be nigon gora det vi foreslir
... ndgot dt det vi kritiserar
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konkreta forslag till tgarder och forbéattringar

Den kommunala 'apparaten' dr kanslig for vad opinionen siger. Det &r
nog en allmén erfarenhet. Man kan dock fraga sig varfor. Formellt sett
blir ju politikerna i vart demokratiska system endast granskade i valen
vart fjarde &r, och da dr de kommunala frdgorna av marginell
betydelse. Rikspolitiken dominerar. Kommunalpolitik for
medborgarnas vardagsliv blir det sidllan - och d& mest tjat om
skattehojning eller ej. Dessutom &r politikerna fortfarande ganska
anonyma. Vi rostar pa partier i vart valsystem. Anda tycks opinionen
ha stor betydelse. Ar det sa att politikerna soker legitimering av sin roll i
demokratin? Frdgan far st 6ppen.

Det viktiga for dig &r att det kan 16na sig att ropa.

Hur hitta rétt person i’apparaten’ for mitt forslag eller problem?
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Vad andra skrivit

Johan Asplund

Om hilsningsceremonier, mikromakt och asocial pratsamhet, 1987
Det sociala livets elementéira former, 1987,

dér han bl a tar upp leken och diskuterar homo ludens, den lekande
ménniskan

Barnmiljoradet Ute finns mycket att gora 1984

Barnombudsmannen Upp till 18_ fakta om barn och ungdom -95

Margareta Forsgard Skolgardens leksprdk 1987

En ldrarinna i Stockholm flyttar till Osterlen. Héri finner man mésterliga
beskrivningar av hur lekar organiseras och genomfoérs. Av barnen. En
kille t ex vill leka 'tjuv och polis' och griper makten genom att utse sig
sjdlv till kapten ...

En begédvad liten 'arkitekt' har annan strategi. Hon later andra fa de

‘fina’ rollerna, nojer sig med att vara piga. Hennes ledarskap
ifragasétts dnda inte i den lek som fortgar i veckor!

Ampo Hoff Bostadsomraden _ dven pa barns och
ungdomars villkor

Birgitta Knutsdotter Olofsson Lek for livet 1987

Lennart Nord, Maja Persson Barnen i gaturummet

Annika&Kalle
Eva Norén-Bjorn Véga satsa pa leken1990
Bodil Rasmusson Barn & byggd miljo, en kunskapsoversikt

Och manga, ménga fler ...
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